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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ तो इतनी शिÈत है या आड[र करो समेटने कȧ शिÈत को और 
काम करे ͪवèतार कȧ शिÈत! èटाप कहा और èटाप हो जाए। फुल Ħेक 

लगे, ढȣलȣ Ħेक नहȣं। अगर Ħेक ढȣलȣ होती है तो लगात ेहɇ यहा ँऔर 
लगेगी कहा?ँ तो Ħेक पावरफुल हो।  

  ➳ _ ➳ कÖĚोͧलंग पावर हो। चेक करो - ͩकतने समय के बाद Ħेक 

लगता है? 5 ͧमनट के बाद या 10 ͧमनट के बाद। फुलèटाप तो सेकÖड 
मɅ लगना चाǑहए ना! अगर सेकÖड के ͧसवाए óयादा समय लग जाता है 
तो समाने कȧ शिÈत कमज़ोर है। बहु त जÛम ͪवèतार मɅ जाने कȧ आदत 
पड़ी हु ई है।  

  ➳ _ ➳ इसͧलए ͪवèतार मɅ बहु त जãदȣ चले जात ेहɇ लेͩकन Ħेक 

लगाने वा समेटने मɅ टाइम लग जाता है। तो टाइम नहȣ ंलगना चाǑहए। 
Èयɉͩक बापदादा ने सुनाया है - लाèट मɅ फ़ाइनल पेपर का Èवेæचन हȣ 
यह होगा - सेकÖड मɅ फुलèटाप, यहȣ Èवेæचन आयेगा। इसी मɅ हȣ 
नàबर ͧमलɅगे।  

  ➳ _ ➳ तो इिàतहान मɅ पास होने के ͧलए तैयार हो? सेकÖड से óयादा 
हो गया तो फेल हो जायɅगे। तो टाइम भी बता रहे हɇ - ‘एक सेकÖड 
और Èवेæचन भी सुना रहे। हɇ - और कोई याद नहȣ ंआये बस 
फुलèटाप'। एक बाप और मɇ, तीसरȣ कोई बात नहȣं। यह कर लँ, यह 
देख लँ......यह हुआ, नहȣ ंहुआ। यह Èयɉ हुआ, यह Èया हुआ - कोई 
बात आई तो फेल।  

  ➳ _ ➳ यह Èवेæचन सहज है या मुिæकल? बाप Èवेæचन भी सुना रहे 
हɇ, टाइम भी बता रहे हɇ, ͩफर भी देखो ͩकतने नàबर बन जात ेहɇ। कहा ँ
8 दाने का पहला नàबर और कहा ँ16,000 का लाèट नàबर! ͩकतना 
फक[  हुआ! Èवेæचन सेकÖड का वहȣ होगा - पहले नàबर के ͧलए भी तो 
16,000 के लाèट नàबर वाले के ͧलए भी Èवेæचन एक हȣ होगा।  

  ➳ _ ➳ और ͩकतने समय से सुना रहे हɇ? तो सभी नàबरवन आने 

चाǑहए ना! इसी को हȣ अपने यादगार मɅ ‘नçटोमोहा èमǓृतèवǾप' कहा 

है।. (15.11.1989) 
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➢ समाने कȧ शिÈत  

    ➳_ ➳ फुल èटॉप लगाने के ͧलये समाने कȧ शिÈत कȧ आवæयकता है  

                → पांचो हȣ त×व समाने कȧ शिÈत के Ĥतीक है  

                            ■  आसमान  

                     कभी भेदभाव नहȣं करता  

                     कȧ इस धुएं को मɇ नहȣं समाऊंगा 

                     उस धुएं को समाऊंगा 

                     जो भी होता है, सब कुछ अपने मɅ समा लेता है  



                            ■ सागर  

                     सागर मɅ ͧभÛन ͧभÛन यहा वहा से नǑदयाँ आ रहȣ है  

                     कोई शुÚध है, कोई अशुÚद है  

                     कोई ͩकस रंग कȧ है  

                     सारȣ नǑदया आकर के सागर मɅ समा जाती है  

                     जो भी डालो सब कुछ सागर अपने मɅ समा लेता है  

                            ■ हवा  

                     सब कुछ अपने मɅ समा लेती है  

                            ■ धरती  

                     ͩकतना भी बोज धरो उस पे  

                     सब कुछ अपने मɅ समाती जाती है  

                            ■ अिÊन  

                     इसको नहȣ ंजलाऊंगी  

                     उसको नहȣं जलाऊंगी 

                     ऐसा भेदभाव नहȣं करती है  

                     कुछ भी डालो सब कुछ जला देती है  
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➢ समाने कȧ शिÈत अपने मɅ ͩकस ͩकस को समाती है ? 

    ➳_ ➳ Ǒदनचया[ मɅ जो भी होता है वह सब कुछ हमे अपने मɅ समाना है  

                → और सबको समाना है  

                            ■ åयिÈत  

                            ■ पǐरिèथǓत  

                            ■ बातɅ 

                     इन सबको समाना है  

    ➳_ ➳ åयिÈत  

                → हर åयिÈत के ͪवचार को समाना है  

                            ■ उनको ACCEPT करना है  

                     ACCEPTANCE 

                     ACCOMMODATION 

                     ADJUSTMENT 

                → हर åयिÈत के बोल को समाना है  

                → हर åयिÈत के åयवहार को समाना है 

                → हर åयिÈत कȧ मत को समाना है 

                → हर åयिÈत के èवभाव को समाना है  

                → हर åयिÈत के संèकार को समाना है 



                → हर åयिÈत के कम[ और उसकȧ RESULT को समाना है  

                 → हर åयिÈत कȧ आदतɉ को समाना है  

                     जो दुखदाई है  

                     जो पीड़ादायक है  

                     जो कçट दायक है  

                     बोलते ऐसा है  

                → हर åयिÈत कȧ Ǔनंदा को समाना है  

                → हर åयिÈत कȧ Êलानी को समाना है  

                → हर åयिÈत के अपमान को समाना है  

                → हर åयिÈत के ͪवरोध को समाना है  

                → हर åयिÈत कȧ èतǓुत को समाना है  

                → हर åयिÈत कȧ Ĥशंशा को समाना है  

    ➳_ ➳ पǐरिèथǓत  

                → जब जब बाते आयेगी  

                → जब जब ĤǓतकुल पǐरिèथǓतया आयेगी 

                            ■ जीवन मɅ ऐसी बहु त से पǐरिèथǓतया आयेगी  

                            ■ िजसमे हमे ADJUST होना हȣ पड़ेगा  

                            ■ अगर उस पǐरिèथǓत को हमने ACCOMODATE नहȣं ͩकया  

                      तो अंत मɅ दुखी हम हȣ हɉगे  

                            ■ िजस पǐरिèथǓत को मɇ बदल हȣ नहȣं सकता  

                     जो हमारे ɮवारा आई हȣ नहȣं है  

                     बहार से आई है  

                     जो मेरे हाथ मɅ हȣ नहȣं है  

                     िजस पर हमारा वश हȣ नहȣं है  

                     हमे रहना उसी èथान पर है  

                     उÛहȣ लोगो के साथ रहना है  

                     आसपास वाले लोग है, उनको अपने अंदर समाना है  

                            ■ जहा हम कुछ भी नहȣं कर सकते है  

                     वहा समाने कȧ शिÈत का Ĥयोग करना है  

                     उस पǐरिèथǓत को समा लेना है  

                            ■ ĤǓत पल कुछ न कुछ होता हȣ रहता है  

                     हमे पल पल को समाना है  

    ➳_ ➳ बातɄ 

                → हजारो बातɅ होती रहती है रोज कȧ Ǒदनचया[ मɅ  

                            ■ उन सभी बातो को अपने मɅ समाना है  
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➢ समाने कȧ शिÈत अपने मɅ कब कब समाना है ? 

    ➳_ ➳ हर पल / ĤǓत पल इधर हमे अपने मɅ सब कुछ समाना हȣ है  

                → Èयुकȧ कुछ न कुछ तो होता हȣ रहता है  

                → जब जब बाते आयेगी  

                → जब जब ĤǓतकुल पǐरिèथǓतया आयेगी 

                            ■  कोई न कोई तो सामने आता हȣ रहता है  

                     तो हर समय समाके रहना है  
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➢ समाने के ͧलये कौन कौन सी चीजो कȧ आवæयकता है ? 

    ➳_ ➳ FLEXIBILITY 

                → ͩकसी भी èथान पर  

                → ͩकसी भी åयिÈतओ के साथ  

                → ͩकसी कȧ हमसे ͪवचारधारा एकदम हȣ अलग हो  

                            ■ उन सबके साथ हमे ADJUST होकर रहना है  

                     समाना है अपने मɅ  

    ➳_ ➳ ACCEPTANCE 

                → हर åयिÈत को èवीकार करना है  

    ➳_ ➳ LISTENING 

                → हमे सबके ͪवचार को, बोल को, मत को सुनना है  

    ➳_ ➳ MERCY 

                → हमे सबके ĤǓत रहमǑदल होकर के रहना है  

                            ■ उनकȧ हर बात को अपने मɅ समाना है  

                     सबके ĤǓत दया भाव रखना है  

    ➳_ ➳ RESPECT  

                → ͩकसी के ĤǓत अगर रेèपेÈट कम हो जाता है  

                            ■ तो हम उसे ACCOMMODATE हȣ नहȣं कर पाते है  

    ➳_ ➳ BROAD-MINDEDNESS 

                → कोई भी åयिÈत को हमे OPENLY èवीकार कर लेना है  

                            ■ ͪवशाल बु िÚध धारण करके देखना है  

                     कȧ हां यह åयिÈत ऐसा है  

    ➳_ ➳ ͪवशेषता को देखना  

                → EACH & EVERY SOUL IS UNIQUE 

                → EACH & EVERY SOUL IS MASTER PIACE 

                            ■ हरेक आ×मा अपने आप मɅ ͪवशेष है  

                     सव[Įेçठ है  
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➢ समाने कȧ शिÈत के फायदे Èया Èया है ? 

    ➳_ ➳ संगठन मɅ एकता  

    ➳_ ➳ संबंधो मɅ मधुǐरमा  

    ➳_ ➳ गहरȣ सÛतुçटता  

    ➳_ ➳ ख़ुशी  

    ➳_ ➳ वायुमंडल पावरफुल  

    ➳_ ➳ िजसको समा रहे है उसका Ǒदल जीत सकते है  

    ➳_ ➳ दुआ ͧमलेगी  

    ➳_ ➳ संगठन ǓनͪवÊन रहेगा  

    ➳_ ➳ हम भी Ǔनͪव[Êन रहɅगे  

    ➳_ ➳ हमारȣ शिÈत बढ़ जाएगी  
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